PLAN DE PREVENCIÓN DE RECAÍDAS (RPP)

Nombre 	 	Fecha 	
	Revisado 	
Probation Officer 		Condado 	
Juvenile Services Coordinator (JSC) 	


Este es tu plan de emergencia para prevenir las recaídas.  Tu plan debe ser breve (no más de 3 a 5 páginas).  Debes actuar rápidamente y según las intervenciones que hayas identificado en caso de que tus ciclos y patrones de recaída te sean evidentes a ti o a otros.  Vas a compartir este plan con tus padres o tutores y con tu probation officer. 


SYSTEMA DE APOYO (nombres específicos)
Puedo llamar o acudir a estas personas o lugares (padrino de NA/AA, amistad que te brindé apoyo, un pariente, o agencia) para ayuda durante una situación urgente.  Confirma con las personas en la lista que te darán ayuda y apoyo cundo lo necesites.  Incluye el nombre, número de teléfono, domicilio, etc...  Mantén la lista breve (de 3-5). 
	Nombre
	# Teléfono
	Domicilio
	Confirmado/Fecha

	1. 
	
	
	

	2. 
	
	
	

	3. 
	
	
	

	4. 
	
	
	

	5. 
	
	
	





ACTIVIDADES POSITIVAS DE RECREACIÓN Y TIEMPO LIBRE 
Puedo participar en estas actividades cuando necesite un descanso o quiera diversión.
	Actividad

	1. 

	2. 

	3. 

	4. 

	5. 

	6. 






PENSAMIENTOS DE INSPIRACIÓN O MATERIAL PARA LEER
Has una lista de dichos y palabras o frases inspiradoras que te motiven para evitar los problemas que resultaron en tu detención o que te ayuden a recuperarte de una recaída.  Ejemplos: Tu plan RPP, Sopa de pollo para el alma, Biblia, la poesía, los 12 Pasos (12 Step), etc...
	Pensamiento o Libro

	1. 

	2. 

	3. 

	4. 

	5. 

	6. 





PERSONAS O LUGARES DE RIESGO/PELIGRO (nombres específicos)
¡Cuando me encuentre con estas personas o en estos lugares, debo PARAR, 
e IMEDIATAMENTE usar una intervención!
	Personas
	Lugares

	1. 
	1. 

	2. 
	2. 

	3. 
	3. 

	4. 
	4. 

	5. 
	5. 

	6. 
	6. 





MIS PROBLEMAS DE PRIORIDADES PERSONALES (priority problems)
[bookmark: _GoBack]Aquí, he apuntado las metas principales de tratamiento/problemas prioritarios, o priority problems, identificados en la sección 2 de mi plan de implementación de servicios (SIP).  Elige las 2 o 3 áreas de mayor importancia identificadas en tu SIP.
	Problemas

	1. 

	2. 

	3. 





MIS CICLOS, PATRONES, E INTERVENCIONES PERSONALES DE RECAÍDA
Los ciclos a seguir representan mis patrones de comportamiento criminal o problemático.  Cada ciclo demuestra los pasos de intensificación, desde el evento provocante y mi reacción inicial con tendencia a comportamiento criminal o problemático.  Por ejemplo: las creencias, pensamientos, y emociones relacionadas a la conducta que me llevo a participar en comportamiento criminal o problemático.  He indicado mis intervenciones personales en letra cursiva a cada paso, desde la intervención motivante más leve a la más fuerte o eficaz debajo de cada número.  Estos son mis patrones principales (2-3) de comportamiento criminal o problemático.

Ciclo Individualizado Sobre Uso de Sustancias (ejemplo)


Ejemplo de intervención: Llamar a mi padrino de NA o AA (sponsor), contactar a una persona en mi lista de apoyo, hacer ejercicio, pensar en cuanto he mejorado, hacer una lista pros y contras, enfocarme en metas futuras

Ciclo Individualizado Sobre Robar (ejemplo)


Ejemplo de Intervención: Leer mi plan RPP, ponerme en el lugar de la víctima, planear como obtener lo que quiero honestamente, hacer ejercicio, dibujar, escuchar música.


Agrega tu Ciclo Individualizado sobre Problemas de Comportamiento Sexual y tu Plan de Seguridad (si aplica a ti)


1. 
Situación/estimulo:
Pensamientos/emociones:
Pensamientos intervinientes:
Acción interviniente:


2. 
Situación/estimulo:
Pensamientos/emociones:
Pensamientos intervinientes:
Acción interviniente:


3. 
Situación/estimulo:
Pensamientos/emociones:
Pensamientos intervinientes:
Acción interviniente:


4. 
Situación/estimulo:
Pensamientos/emociones:
Pensamientos intervinientes:
Acción interviniente:










1. 
Situación/causante:
Pensamientos/emociones:
Pensamientos intervinientes:
Acción interviniente:


2. 
Situación/causante:
Pensamientos/emociones:
Pensamientos intervinientes:
Acción interviniente:


3. 
Situación/causante:
Pensamientos/emociones:
Pensamientos intervinientes:
Acción interviniente:


4. 
Situación/causante:
Pensamientos/emociones:
Pensamientos intervinientes:
Acción interviniente:
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